
E-sigaret: 
wetgeving, gebruik en vapinggedrag bij jongeren 

Suzanne Gabriels, expert tabakspreventie  



3 speerpunten in onze werking (TABAK) 

• Soft on smokers
• Hard on industry

• Generatie Rookvrij



Wetgeving e-sigaret  



Wetgeving e-sigaret  
EU regels

• Tobacco Products Directive 2014/40/EU

• Resultaat van een complex beslissingsproces:
voorstel van de Europese Commissie (dec 2012) en compromis tussen 
de Europese Raad en het Europees parlement

• TPD 2014/14/EU:
goedgekeurd op 3 april 2014
gepubliceerd op 29 april 2014

• Lidstaten kregen 2 jaar tijd om te implementeren:
mei 2016



Wetgeving e-sigaret  
TPD regels voor tabak zonder verbranding: SNUS

• Verbod op snus wordt behouden

Snus = pruimtabak (= tabaksproduct)
Nieuwe vorm: snus zonder tabak, met nicotine

• Lichte verstrenging van regels voor snus:
tekstwaarschuwingen op 35% van de verpakking 
langs twee kanten
“Dit product schaadt uw gezondheid en … “



Strategie tabaksindustrie

Noot: THR activisten vragen naar aparte regels voor RRP (Reduced Risks Products)
Risico = TPD wordt lege doos bij volgende revisie



Wetgeving e-sigaret  
TPD regels voor tabak zonder verbranding: E-SIGARET MET NICOTINE

• Verplichte notificatieprocedure
Lijst site FOD V: https://www.health.belgium.be/nl/notificatie-van-e-
sigaretproducten-1

• Regels voor dosering/max. hoeveelheid
max 20 mg/ml nicotine              JUUL VS
navulflesjes van max 10 ml
cartouche/tankje/clearomizer van max 2 ml e-liquid

• Gezondheidswaarschuwingen
bijsluiter + ingrediëntenlijst
“Dit product bevat de zeer verslavende stof nicotine. Het gebruik ervan 
wordt afgeraden voor niet-rokers”

• Verbod op “cross-border” reclame

• Kindveilige sluitingen en veilige bediening (lekvrij)

https://www.health.belgium.be/nl/notificatie-van-e-sigaretproducten-1
https://www.health.belgium.be/nl/notificatie-van-e-sigaretproducten-1


Wetgeving e-sigaret  
Wat is nationale bevoegdheid? Maw wat valt buiten TPD?

• E-sigaretten zonder nicotine

• Thema’s die de TPD niet behandelt, zoals:
Reclame (Belgïë: idem regels als voor tabak)            JUUL VS

Verkooppunten (België: vapeshops e.a. / verbod online verkoop)
Leeftijdsgrens (België: idem tabak = 18j)
Gebruik openbare plaatsen (B: idem tabak)

→ Onze tabakswet (soortgelijke producten)

→ België strenger dan meeste EU landen

→ Advies HGR (2015): update 2020
https://www.health.belgium.be/nl/advies-9265-elektronische-sigaret

https://www.health.belgium.be/nl/advies-9265-elektronische-sigaret


Wetsvoorstellen in De Kamer
Doorgestuurd naar aparte WG binnen Commissie Volksgezondheid

• Eénkleurige neutrale uitvoering (NP)

• Geen communicatie over voordelen 
of heilzame gevolgen

• Peroonlijk onthaalgesprek etc.

• Onafhankelijke informatie toevoegen 
aan bijsluiter (duaal gebruik)

• Via MB een beperkte lijst van 
toegestane smaakjes, aroma’s 
opstellen

• Daarna een verbod voor alle andere 
smaakjes



Wetgeving in de toekomst?  
Rookstopmiddel? Welke taksen heffen?

• Assessment of EU TPD, May 2021:
→ evalute the impact of e-cig as a cessation tool
→ SCHEER rapport (Scientific committee on health, environmental and emerging risks)

• Taxatie?
→ Europese Raad juli 2020 : 
     e-sig & HTP vallen onder de EU Tobacco Excise Dir.
→ UK ziet het anders: taxatie in verhouding tot risico
→ Ierland:
     6 cent/ml

       = + 10 à 25% 



Gebruik e-sigaret  



Cijfers Eurobarometer
Enquête 2017 (België in vergelijking met andere landen)

Bron: Global State of Tobacco Harm Reduction report 2020 

Duitsland 2% 12%

Nederland 2% 15%

Frankrijk 4% 24%

UK 6,2% 18%



Cijfers Sciensano
Gezondheidsenquête 2018 (bevolking)
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Cijfers Sciensano
Gezondheidsenquête 2018 (bevolking - VLAANDEREN)

(>)

Niet rookte alvorens – Brussel: 0,2   (=) 0,2

Niet rookte alvorens – Wallonië: 0,8   (>) 0,2



Cijfers Sciensano
Gezondheidsenquête 2018 (dampers)
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Cijfers Sciensano
Gezondheidsenquête 2018 (dampers – VLAANDEREN tov BR & WA)

(!)



Conclusies gebruik e-sigaret

• Experimenteren lijkt niet per sé te leiden tot 
regelmatig gebruik + dagelijks gebruik blijft tot 
op heden relatief beperkt.

• Driekwart combineert de e-sigaret met 
traditioneel roken (= dual use).

• De e-sigaret wordt gebruikt door alle leeftijden 
maar vooral tussen 15 en 54 j + populairder bij 
mannen en mensen met een diploma lager of 
hoger secundair onderwijs 

• Bijna 9 op 10 dampers rookten alvorens te 
starten met dampen (maar … bij jongeren is dat 
maar bijna 7/10)



Cijfers VAD leerlingenbevraging 2017-2018
Bij 34.626 leerlingen uit 62 verschillende scholen 

Bron: https://www.vad.be/assets/syntheserapport_2017-2018

https://www.vad.be/assets/syntheserapport_2017-2018


Cijfers VAD leerlingenbevraging 2017-2018
Meest voorkomende leeftijd om het te proberen is 16 jaar

Bron: https://www.vad.be/assets/syntheserapport_2017-2018
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https://www.vad.be/assets/syntheserapport_2017-2018


Cijfers VAD leerlingenbevraging 2017-2018
Bijna dubbel zoveel jongens als meisjes hebben ooit gedampt

Bron: https://www.vad.be/assets/syntheserapport_2017-2018
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https://www.vad.be/assets/syntheserapport_2017-2018


Cijfers VAD leerlingenbevraging 2017-2018
Meer gebruik in B-stroom en in BSO

Bron: https://www.vad.be/assets/syntheserapport_2017-2018
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https://www.vad.be/assets/syntheserapport_2017-2018


Cijfers rookenquêtes Stichting tegen Kanker

• Minstens af en toe = 

wekelijks, < wekelijks en dagelijks 

• Evolutie 2014-2019:

2019 (online): 10%

2018 (online): 7%

2017 (tel): 3%

2015 (tel): 2%

2014 (tel): 1,5%

Evolutie van het gebruik “minstens af en toe”



Dank voor uw aandacht

• E-mail: sgabriels@kanker.be 
• Gsm: 0495 63 53 94
• Twitter: @SuzanneGabriels
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