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La cigarette combustible:

Enquête sur un meurtier
bien connu…



L’
u

ti
lis

at
io

n
, l

a 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
 o

u
 la

 d
if

fu
si

o
n

 p
ar

ti
el

le
 o

u
 t

o
ta

le
 d

e 
ce

tt
e 

p
ré

se
n

ta
ti

o
n

 
sa

n
s 

au
to

ri
sa

ti
o

n
 p

ré
al

ab
le

 d
e 

l’a
u

te
u

r 
es

t 
st

ri
ct

em
en

t 
in

te
rd

it
e.

A
d

ri
en

 M
eu

n
ie

r 
- 

In
fi

rm
ie

r 
C

lin
ic

ie
n

 T
ab

ac
o

lo
gu

e
Autopsie d’un meurtrier

Ammoniaque

Goudrons

Monoxyde de carbone

Métaux lourds: Plomb, Cadmium, Chrome,      

  Mercure,…

Nitrosamines

Nicotine

Et tant d’autres…

COMBUSTION (>1000°C) 
→ Production de fumée
→ Inhalation de plus de 4000 substances toxiques!
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La 
combustion 

tue!

La nicotine ne tue pas…
 

Adrien Meunier – Infirmier Clinicien Tabacologue
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La Cigarette

Mouth to lungs (MTL)
De la bouche aux poumons
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PARTIALLY COMBUSTIBLE 
TOBACCO PRODUCTS

Inspiré de: https://imperialbrandsscience.com/our-ngp-portfolio/
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Les produits de 
nouvelles générations

• E-cigarette

• Tabac chauffé

• Sachets de nicotine

…
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Box MOD à partir de 2010
MOD = modifiable 
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L’E-cigarette Box MOD

Embout buccal

Résistance: chauffe l’E-Liquide qui se 

transforme en vapeur 

Réservoir: charge d’E-Liquide

Contacteur

Batterie: alimente la résistance

ABSENCE DE COMBUSTION (chauffe <200°C) 
→ Production de vapeur
→ Inhalation de doses infimes de substances 

toxiques (CO, goudrons,…)
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L’E-Liquide

Glycérine 

végétale 0-20mg/ml 

Nicotine 

libre

3-15%

Arômes

0-5%
Eau déminéralisée

0-5%
Alcool distillé

N
at

ur
el

s ou synthétiques

A
dd

iction - HIT
Produc

tio
n

d
e

va
pe

ur

+++ à basse température
-

go
ûtsucré

Fl
ui

difie
Fl

ui
difie - HIT

Propylène 
glycol

Product
io

n
de

va
pe

ur
à

basse
température - exhausteu

r
d

e
goût-HIT

Et / ou

Et / ou
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Krüsemann et al. 

Nicotine Tob Res. 2019 Oct; 21(10): 1310–1319.

Arômes
Arôme = série de composants qui 
ensemble déterminent le goût

Les arômes particulièrement sucrés 
contiennent plus d’additifs 
aromatisants que les arômes de 
tabac et de menthol.
Czoli CD, Goniewicz ML, Palumbo M, Leigh N, White CM, Hammond D. Identification 

of flavouring chemicals and potential toxicants in e-cigarette products in Ontario, 

Canada. Can J Public Health. 2019;110:542–50

La chauffe des liquides à saveurs sucrées 
entrainerait des formations de furanes toxiques 
(les niveaux d’émission de furane sont significativement 
corrélés avec la puissance électrique et la concentration en 
édulcorant)
Soussy S, El-Hellani A, Baalbaki R, Salman R, Shihadeh A, Saliba NA. Detection of 5-hydroxymethylfurfural and 

furfural in the aerosol of electronic cigarettes. Tob Control 2016;25:ii88–ii93.

Au Pays-Bas, il a été décidé d’autoriser uniquement les arômes de tabac.
Reinskje Talhout Flavours and flavourings in e-cigarettes. Center for Health Protection RIVM, Bilthoven, The Netherlands.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6751518/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6751518/
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Liquide faiblement 
dosé en nicotine

E-cigarette puissante 

Beaucoup de vapeur 
(GV élevé)

Consommation 
importante de liquide

Direct to lungs (DTL)
Directement aux poumons

E-Cigarette Box MOD

Fondation contre le cancer, Recherche sur les jeunes et le vapotage 2023, 14/09/2023

(…) les vapoteurs de + de 20 
ans utilisent principalement 
des Box MOD (67%) (…)

n=170 vapoteurs actuels
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2015 création 
du Pod



L’
u

ti
lis

at
io

n
, l

a 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
 o

u
 la

 d
if

fu
si

o
n

 p
ar

ti
el

le
 o

u
 t

o
ta

le
 d

e 
ce

tt
e 

p
ré

se
n

ta
ti

o
n

 
sa

n
s 

au
to

ri
sa

ti
o

n
 p

ré
al

ab
le

 d
e 

l’a
u

te
u

r 
es

t 
st

ri
ct

em
en

t 
in

te
rd

it
e.

A
d

ri
en

 M
eu

n
ie

r 
- 

In
fi

rm
ie

r 
C

lin
ic

ie
n

 T
ab

ac
o

lo
gu

e
E-cigarette avec Pods

*

*Les systèmes Pods présentent des valeurs de carbonyle toxique, de formaldéhyde et 
d’aldéhyde plus faibles dans les émissions par rapport aux autres dispositifs d’E-Cigarettes
Mallock N, Trieu HL, Macziol M, Malke S, Katz A, Laux P et al. Trendy e-cigarettes enter Europe: chemical characterization of JUUL pods and its 

aerosols. Arch Toxicol 2020;94:1985-94.

Reilly SM, Bitzer ZT, Goel R, Trushin N, Richie JP. Free radical, carbonyl, and nicotine levels produced by Juul electronic cigarettes. Nicotine Tob 

Res. 2019;21:1274-8

*

E-cigarette avec Pods
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E-cigarette avec Pods

Glycérine végétale EauPropylène Glycol Arômes Alcool

Adrien Meunier - Infirmier Clinicien Tabacologue



L’
u

ti
lis

at
io

n
, l

a 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
 o

u
 la

 d
if

fu
si

o
n

 p
ar

ti
el

le
 o

u
 t

o
ta

le
 d

e 
ce

tt
e 

p
ré

se
n

ta
ti

o
n

 
sa

n
s 

au
to

ri
sa

ti
o

n
 p

ré
al

ab
le

 d
e 

l’a
u

te
u

r 
es

t 
st

ri
ct

em
en

t 
in

te
rd

it
e.

A
d

ri
en

 M
eu

n
ie

r 
- 

In
fi

rm
ie

r 
C

lin
ic

ie
n

 T
ab

ac
o

lo
gu

e

Propylène 
glycol

Glycérine 
végétale

Arômes

Eau

Alcool

Sels de 
nicotine  

E-cigarette avec Pods

Pod non rechargeable (jetable) ou Pod rechargeable
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Nicotine 
naturelle

PH 5-6

Nicotine 
purifiée 
+ acide 

Sels de 
nicotine 
PH 5-6

Nicotine
+ base

 Nicotine 
purifiée 

PH 8

Sels de nicotine 

• Harvanko AM, Havel CM, Jacob P, Benowitz NL. Characterization of nicotine salts in 23 electronic cigarette refill liquids. Nicotine Tob Res. 2020;22:1239-43. 
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Comparaison cinétique de la nicotine

• Goldenson NI, Buchhalter AR, Augustson EM, Rubinstein ML, Henningfield JE. Abuse liability assessment of the JUUL system in four flavors relative to combustible 
cigarette, nicotine gum and a comparator electronic nicotine delivery system among adult smokers. Drug Alcohol Depend. 2020;217:108395.

Vitesse d’absorption de nicotine  (minutes)



L’
u

ti
lis

at
io

n
, l

a 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
 o

u
 la

 d
if

fu
si

o
n

 p
ar

ti
el

le
 o

u
 t

o
ta

le
 d

e 
ce

tt
e 

p
ré

se
n

ta
ti

o
n

 
sa

n
s 

au
to

ri
sa

ti
o

n
 p

ré
al

ab
le

 d
e 

l’a
u

te
u

r 
es

t 
st

ri
ct

em
en

t 
in

te
rd

it
e.

A
d

ri
en

 M
eu

n
ie

r 
- 

In
fi

rm
ie

r 
C

lin
ic

ie
n

 T
ab

ac
o

lo
gu

e

• Barrington-Trimis J, Leventhal AM. Adolescents ‘use of “Pod Mod” e-cigarettes –urgent concerns. N Engl J Med. 2018;379:1099-1102.
• Gholap VV, Kosmider L, Golshahi L, Halquist M. Nicotine forms: why and how do they matter in nicotine delivery from electronic cigarettes? Expert Opin Drug 

Deliv. 2020;17:1727-36.
• Hajek P, Pittaccio K, Pesola F, Myers Smith K, Phillips-Waller A, Przulj D. Nicotine delivery and users' reactions to Juul compared with cigarettes and other e-

cigarette products. Addiction. 2020;115:1141-48.

Sels de nicotine
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Mouth to lungs (MTL)
De la bouche aux poumons

Inhalation similaire à la cigarette  

E-cigarette peu puissante 

Peu de vapeur (taux de GV bas)

Faible consommation  de 
liquide

E-cigarette avec Pods

Possibilité de liquide fortement dosé 
en nicotine 
Sels de nicotine 
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Comment utiliser l’E-Cigarette dans le cadre d’un sevrage?

Avec un taux de nicotine élevé pour:
→ réduire le comportement compensatoire

→ réduire la quantité d’E-liquide inhalé 

→ réduire l’exposition potentielle au formaldéhyde et à 

 l’acroléine (E-liquide moins chauffé)

Dawkins L., Cox S., Goniewicz M., McRobbie H., Kimber C., Doig M., and Kośmider L. (2018), ‘Real‐world’ compensatory behaviour with low 

nicotine concentration e‐liquid: subjective effects and nicotine, acrolein and formaldehyde exposure.

Kosmider L.,Kimber CF., Kurek J. et al (2018), Compensatory puffing with lower nicotine concentration e-liquids increases carbonyl exposure 

in E-cigarette aerosols.

Comme « forme modulable »:
E-Cigarette = la forme modulable

Combiner l’E-cigarette à une substitution nicotinique à libération 

prolongée (Niquitin patch,…)

Adrien Meunier - Infirmier Clinicien Tabacologue

https://fr.vapingpost.com/glossaire/maciej-lukasz-goniewicz/


L’
u

ti
lis

at
io

n
, l

a 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
 o

u
 la

 d
if

fu
si

o
n

 p
ar

ti
el

le
 o

u
 t

o
ta

le
 d

e 
ce

tt
e 

p
ré

se
n

ta
ti

o
n

 
sa

n
s 

au
to

ri
sa

ti
o

n
 p

ré
al

ab
le

 d
e 

l’a
u

te
u

r 
es

t 
st

ri
ct

em
en

t 
in

te
rd

it
e.

A
d

ri
en

 M
eu

n
ie

r 
- 

In
fi

rm
ie

r 
C

lin
ic

ie
n

 T
ab

ac
o

lo
gu

e

Ta
u

x 
d

e
 N

ic
o

ti
n

e

Temps

Cigarettes

E-cigarette Pods

E-cigarette Box MOD

Gommes

Patchs

Zone de manque

Adrien Meunier - Infirmier Clinicien Tabacologue

Comment utiliser l’E-Cigarette dans le cadre d’un sevrage?
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Adrien Meunier - Infirmier Clinicien Tabacologue
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Adrien Meunier - Infirmier Clinicien Tabacologue

Han DH, Peraza N, Jafarzadeh NS, Mason TB, Pang RD, Monterosso J, Leventhal AM. Effects of a fruit-ice combination flavor on appeal and sensory experience of vaping and 
moderation by preexisting e-cigarette flavor preference. Exp Clin Psychopharmacol. 2024 Aug 29. doi: 10.1037/pha0000731. Epub ahead of print. PMID: 39207401.
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La Puff
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La Puff

Création aux USA en 2019 
(Beltran & Minas)

Ludique, sympa, colorée

Compacte, prête à 
l’emploi

Facile d’utilisation, jetable

De +/-250 à + de 5000 bouffées, 
bon marché entre 8 et 15€

Goûts attractifs : Crème glacée, 
marshmallow,… 

Design

Lumineuse!
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La Puff

Composition…

Et… même des Sels de nicotine 

synthétique de 0mg à 50mg!

Glycérine végétale EauPropylène Glycol Arômes Alcool

Jordt S-E. Synthetic nicotine has arrived. Tob Control 2021: tobaccocontrol-2021-056626.
Musso F., Bettermann F., Vucurevic G. et al., Smoking and impacts on prefrontal attentional network function in young.: 
Psychopharmacologie (2007), 191 (1): 159.
Barrington-Trimis J, Leventhal AM. Adolescents ‘use of “Pod Mod” e-cigarettes –urgent concerns. N Engl J Med. 2018;379:1099-1102.

Nicotine insipide (absence du goût caractéristique de la plante 
de tabac) et inodore

Meilleur rendu des arômes…

Meilleure délivrance de la nicotine? → risque de dépendance 
encore plus accru

Effet néfaste sur les cerveaux en développement

Porte d’entrée vers le tabagisme ?

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34493630/
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La Puff

Public cible?

72% des jeunes de 
15 à 20 ans qui 

vapotent utilisent 
principalement 

des produits 
contenant de la 

nicotine
n=153

Il semble que 
le vapotage 

soit un 
tremplin 

majeur vers le 
tabagisme chez 

les jeunes 
n=212 

Recherche sur les jeunes et le vapotage 2023: enquête menée 
par la Fondation contre le Cancer

Fondation contre le cancer, Recherche sur les jeunes et le vapotage 2023, 14/09/2023

86% des 
jeunes de 15 
à 20 ans qui 

vapotent 
utilisent les 

puffs
n=170 vapoteurs actuels
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La Puff

Publicité…public cible?

« Ca a vraiment le goût de fruit 
(...) Quand j'ai le budget, j'en 
achète même si c'est vrai que ça 
part vite. Une fois, j'ai fumé une 
puff entière lors d'une soirée. »
Emma Lycéenne*

« Mes amis en consommaient alors j’en 
ai acheté une fois, ça a bon goût… » 
Lucas, 17 ans *

« Ce qui est bien c’est 
que ça n’a pas du tout le 
goût de la cigarette » 
Emma, 17 ans, lycéenne 
à Rennes. *

*« Les ados en raffolent : pourquoi les puffs, ces cigarettes électroniques jetables, inquiètent ». 
Publié par Éloïse Aubé, le 1er mars 2022 à 20h43. Mis à jour le 18 mars 2022 à 10h07 sur Actu.fr.

https://actu.fr/rennes/
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La Puff

Packaging…arômes…public cible?
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https://unric.org/fr/le-lobby-du-tabac-sen-prend-aux-enfants-et-aux-jeunes/
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La Puff

Toujours une longueur d’avance…

(…) Les Puffs ont triplé en termes de teneur en nicotine, quintuplé en capacité de E-liquide et 
leur prix a chuté (…)
Diaz MC, Silver NA, Bertrand A, Schillo BA. Bigger, stronger and cheaper: growth in e-cigarette market driven by disposable devices with more e-liquid, higher nicotine 
concentration and declining prices. Tob Control. 2023 Aug 3:tc-2023-058033. doi: 10.1136/tc-2023-058033. Epub ahead of print. PMID: 37536928.

(…) En 6ème primaire, 10 à 20% des élèves déclarent qu’ils vapotent (…)
Pr. Filip Lardon, Directeur centre de recherche en oncologie UAntwerpen , 2024.

Jetable

Semi-
Jetable
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La Puff

Toujours une longueur d’avance… Vape and Play!

(…) ciblent les adolescents et incitent à la consommation (associer la nicotine à des 
comportements existants chez les jeunes, comme les jeux vidéo) (…) 

(…) virales sur les réseaux sociaux! Plus de 12 000 000 de vues! (…)
Wong M, Talbot P. Pac-Man on a vape: electronic cigarettes that target youth as handheld multimedia and gaming devices. Tob Control. 2024 Jun 15:tc-2024-058794. doi: 
10.1136/tc-2024-058794. Epub ahead of print. PMID: 38879183.
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La Puff

Toujours une longueur d’avance… Vape, Play and More!

Encourager les utilisateurs à consommer : 
- Accumuler des pièces de monnaie en vapotant. Les pièces sont ensuite utilisées pour s’occuper de son 

petit chien virtuel… Un Tamagotchi avec de la nicotine en plus !  
- Classer les utilisateurs en fonction du nombre de bouffées « concours du nombre de bouffées », 

classement publié sur les réseaux sociaux du fabricant. 

! Vapoter est nécessaire pour progresser dans les jeux, ce qui risque d’accélérer la dépendance à la nicotine.

Wong M, Talbot P. Pac-Man on a vape: electronic cigarettes that target youth as handheld multimedia and gaming devices. Tob Control. 2024 Jun 15:tc-2024-058794. doi: 
10.1136/tc-2024-058794. Epub ahead of print. PMID: 38879183.
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La Puff

Lieux de vente?

Adrien Meunier - Infirmier Clinicien Tabacologue

• Night shops
• Librairies
• Sites internet 
• Réseaux sociaux
• Supermarchés
• Pompes à essence…

NOUVEAUX PRODUITS DU TABAC ET DE LA NICOTINE, Évolution du marché à travers le phénomène publicitaire en France 2020 – 2022,État des lieux et 
recommandations Cigarette électronique: évolution Conseil supérieur de la santé, Juin 2022, CSS N° 9549

(…) les jeunes de 15-20 ans achètent 
principalement les puffs dans les night 
shops et les pompes à essence (50%) 
(…)

Fondation contre le cancer, Recherche sur les jeunes et le vapotage 2023, 14/09/2023
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La Puff

Toujours une longueur d’avance…
même pour vendre aux jeunes

(…) Les utilisateurs de plateformes de média sociaux enfreignent les lois en vendant des cigarettes 
électroniques dissimulées dans d’autres produits (…) Des codes sont utilisés pour indiquer que les 
vaporisateurs sont dissimulés parmi ces articles (#puffbundles, #discreet shipping…) (…)
Pearson G, Davidson DL, Schillo B, Kreslake JM. 'Discreet shipping' on TikTok enables selling of e-cigarettes to youth. Tob Control. 2024 Jan 8:tc-2023-058315. doi: 10.1136/tc-
2023-058315. Epub ahead of print. PMID: 38191236.

https://www.courrierinternational.com/article/reseaux-sociaux-sur-tiktok-les-
vendeurs-de-e-cigarettes-ciblent-illegalement-les-mineurs
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Et la Toxicité…
Que nous disent les études?
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Perception de la toxicité de l’E-Cigarette

L’interprétation des résultats des publications scientifiques est 
parfois fortement liée 

à la manière dont on aborde le problème soit d’un point de vue :

• du risque • de la réduction du risque
(consommation de tabac→ vapotage)
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Cigarette VS E-Cigarette

Comparaison des toxicités

Cigarette E-Cigarette

Combustion: 

inhalation de fumée 

>1000°C

Combustion:

 inhalation de vapeur

<200°C

Contenu de la fumée:

• CO +++

• Goudrons +++

• Nitrosamines +++

• Subst. irritantes +++ 

( ammoniaque, acroléine, 

acétone, phénols, acide 

cyanhydrique, …)

ET 4000 autres substances 

toxiques …

P. Cardio. Vasc.

Cancers

Cancers

BPCO

Contenu de la vapeur:

• CO

• Goudrons

• Traces de Nitrosamines

• Subst. irritantes + 
( propylène glycol et glycérol ) 

Adrien Meunier - Infirmier Clinicien Tabacologue
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Et le sevrage…
Que nous disent les études?
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Sevrage tabagique et E-Cigarette
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Des recommandations?
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Publié le 
18 avril 2024

« Les niveaux de substances toxiques sont plus élevés lorsque des 
dispositifs à forte puissance sont utilisés pour vaporiser des liquides 
à faible concentration de nicotine, et plus faibles avec des 
dispositifs à faible puissance et à forte concentration de nicotine. » 
- Extrait du rapport

« L’utilisation des e-
cigarettes pour la 
réduction des risques 
(…) est basée sur des 
preuves évidentes que 
les e-cigarettes sont 
moins nocives pour la 
santé que le tabac 
combustible. » 
- Extrait du rapport

« La réglementation des e-cigarettes devrait être conçue de 
manière à protéger (…) les enfants.» - Extrait du rapport

« Les e-cigarettes sont 
un traitement efficace 
contre la dépendance 
au tabac (…) » 
- Extrait du rapport
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Les E-cigarettes jetables doivent être interdites.

Cigarette électronique: évolution Conseil supérieur de la santé, Juin 2022, CSS N° 9549
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Recommandations dans le cadre d’un sevrage tabagique

« Le terme de Cigarette électronique ne devrait plus être utilisé car il 

induit une confusion avec la cigarette classique » 

1. Traitements pharmaceutiques reconnus (1ère intention) 

 + de 100 études établissent leur innocuité

2. Recommander la Vape pour sortir du tabac (2ème intention)

 Vapoter = ↓ ↓ ↓ du risque pour un fumeur 
 

3. Arrêt du tabagisme
 Fumer et Vapoter n’est pas un objectif à long terme

 

4. (Viser) Arrêt complet de la Vape (délai ?) 

 Vape = danger à long terme? 

5. Éviter la vape chez la femme enceinte, les adolescents et 

jeunes adultes
 Principe de précaution

Directives OMS - Directives du conseil supérieur de la santé 2022 (CSS.be) - Fondation contre le cancer (www.cancer.be) - Public Health England 2022.
Adrien Meunier - Infirmier Clinicien Tabacologue

http://www.cancer.be/
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Adrien Meunier - Infirmier Clinicien Tabacologue
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Les produits de 
nouvelles générations

• E-cigarette

• Tabac chauffé

• Sachets de nicotine

…
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Le cigarettier qui vous veut du bien…

Produits sans fumée

Système de conduction

Max 
350°C

« (…) Le chauffage du tabac se fait à l’aide d’une broche 
chauffante. Broche en céramique (…) » 
https://www.pmi.com/smoke-free-products/heated-tobacco-products, consulté le 10-03-2023

Filtre + tabac + glycérine + eau + cellulose + arômes 

Sur le marché dès 2017 (France)
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https://www.iqos.co.uk/about-iqos.html. Consulté le 8 mai 2022.

Adrien Meunier - Infirmier Clinicien Tabacologue

https://www.iqos.co.uk/about-iqos.html
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https://www.iqos.co.uk/about-iqos.html. Consulté le 7 avril 2024.

https://www.iqos.co.uk/about-iqos.html
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Le cigarettier qui vous veut du bien…

L’IQOS émet de la fumée :

« Une technologie révolutionnaire qui chauffe le tabac sans le brûler, vous donnant le 
vrai goût du tabac, sans fumée, sans cendre et moins d’odeur »
IQOS. À propos d’IQOS. https://www.iqos.co.uk/about-iqos.html. Consulté le 8 mai 2022.

Vue interne du support Iqos 
Support propre et inutilisé 

Support usagé qui a été nettoyé 
après chaque utilisation

Support usagé qui n’a pas été 
nettoyé entre les utilisations 
(10 utilisations)

Uguna CN, Snape CE. Should IQOS Emissions Be Considered as Smoke and Harmful to Health? A Review of 
the Chemical Evidence. ACS Omega. 2022 Jun 22;7(26):22111-22124. doi: 10.1021/acsomega.2c01527. 
PMID: 35811880; PMCID: PMC9260752.

Produits sans fumée

https://www.iqos.co.uk/about-iqos.html
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Les produits à base de tabac chauffé ne peuvent être utilisés 
dans un processus de sevrage tabagique.

Nouveaux produits de tabac: les produits à base de tabac chauffé, Conseil supérieur de la santé, Avril  2020, CSS N° 9538

(...) Les nouveaux produits à base de tabac chauffé sont à considérer comme des produits à 
base de tabac et les règles à appliquer doivent être identiques à celles des produits à base 
de tabac (…)

(…) Bien que les produits à base de tabac chauffé ne brûlent pas le tabac, ils libèrent de la 
nicotine et des composés nocifs et potentiellement nocifs. Les niveaux d’émissions et 
d’exposition de ces derniers sont moindres mais pas nécessairement négligeables par 
rapport à la cigarette classique (…)

Recommandations du CSS
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Les produits de 
nouvelles générations

• E-cigarette

• Tabac chauffé

• Sachets de nicotine

…
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Snus
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Snus

Tabac séché, eau, sel, arôme

Se glisse entre la gencive et la lèvre supérieure

Commercialisé par des compagnies de tabac

Cancers (ORL, pancréas,…), lésions bucco-dentaires, rétraction des gencives…

Interdit en Europe sauf en Suède
Adrien Meunier - Infirmier Clinicien Tabacologue
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Sachets de nicotine – Nicotine pouches – Snus sans tabac

Fibres végétales, Nicotine, Arômes, Eau…

Se glisse entre la gencive et la lèvre supérieure

+/- 20 sachets/boîte 

Sur le marché européen depuis 2018 (vide juridique) 
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Marketing…arômes…public cible?

La majorité des jeunes citent l’arôme comme principale raison pour laquelle ils ont utilisé le produit
Truth Initiative , What is Zyn and what are oral nicotine pouches?, publié le 9 février 2021

https://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2022/08/05/tc-2022-057280
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2022/08/05/tc-2022-057280
https://tobaccocontrol.bmj.com/content/early/2022/08/05/tc-2022-057280
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Captures d’écran de: https://www.health.belgium.be/en/node/38495, consulté le 28-03-2023

https://www.health.belgium.be/en/node/38495
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PARTIALLY COMBUSTIBLE 
TOBACCO PRODUCTS

Inspiré de: https://imperialbrandsscience.com/our-ngp-portfolio/



L’
u

ti
lis

at
io

n
, l

a 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
 o

u
 la

 d
if

fu
si

o
n

 p
ar

ti
el

le
 o

u
 t

o
ta

le
 d

e 
ce

tt
e 

p
ré

se
n

ta
ti

o
n

 
sa

n
s 

au
to

ri
sa

ti
o

n
 p

ré
al

ab
le

 d
e 

l’a
u

te
u

r 
es

t 
st

ri
ct

em
en

t 
in

te
rd

it
e.

A
d

ri
en

 M
eu

n
ie

r 
- 

In
fi

rm
ie

r 
C

lin
ic

ie
n

 T
ab

ac
o

lo
gu

e



L’
u

ti
lis

at
io

n
, l

a 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
 o

u
 la

 d
if

fu
si

o
n

 p
ar

ti
el

le
 o

u
 t

o
ta

le
 d

e 
ce

tt
e 

p
ré

se
n

ta
ti

o
n

 
sa

n
s 

au
to

ri
sa

ti
o

n
 p

ré
al

ab
le

 d
e 

l’a
u

te
u

r 
es

t 
st

ri
ct

em
en

t 
in

te
rd

it
e.

A
d

ri
en

 M
eu

n
ie

r 
- 

In
fi

rm
ie

r 
C

lin
ic

ie
n

 T
ab

ac
o

lo
gu

e



L’
u

ti
lis

at
io

n
, l

a 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
 o

u
 la

 d
if

fu
si

o
n

 p
ar

ti
el

le
 o

u
 t

o
ta

le
 d

e 
ce

tt
e 

p
ré

se
n

ta
ti

o
n

 
sa

n
s 

au
to

ri
sa

ti
o

n
 p

ré
al

ab
le

 d
e 

l’a
u

te
u

r 
es

t 
st

ri
ct

em
en

t 
in

te
rd

it
e.

A
d

ri
en

 M
eu

n
ie

r 
- 

In
fi

rm
ie

r 
C

lin
ic

ie
n

 T
ab

ac
o

lo
gu

e



L’
u

ti
lis

at
io

n
, l

a 
re

p
ro

d
u

ct
io

n
 o

u
 la

 d
if

fu
si

o
n

 p
ar

ti
el

le
 o

u
 t

o
ta

le
 d

e 
ce

tt
e 

p
ré

se
n

ta
ti

o
n

 
sa

n
s 

au
to

ri
sa

ti
o

n
 p

ré
al

ab
le

 d
e 

l’a
u

te
u

r 
es

t 
st

ri
ct

em
en

t 
in

te
rd

it
e.

A
d

ri
en

 M
eu

n
ie

r 
- 

In
fi

rm
ie

r 
C

lin
ic

ie
n

 T
ab

ac
o

lo
gu

e

Adrien Meunier - Infirmier Clinicien Tabacologue

https://mkpodplug.co.uk/blogs/snus-news/understanding-nonic-by-aroma-king/ consulté le 29/08/2024
https://aromakingworld.com/fr/blog/news/l-arrivee-fulgurante-de-la-nonic-la-molecule-de-nicotine-modifiee consulté le 3/12/2024
https://info-tabac.ca/metatine-et-autres-analogues-de-la-nicotine-a-quoi-doit-on-sattendre/ consulté le 04/12/2024

NoNicTM LA substance révolutionnaire brevetée
de la marque AROMA KING

6-méthylnicotine, analogue synthétique de la nicotine
→ Potentiel addictif supérieur ?

https://mkpodplug.co.uk/blogs/snus-news/understanding-nonic-by-aroma-king/
https://aromakingworld.com/fr/blog/news/l-arrivee-fulgurante-de-la-nonic-la-molecule-de-nicotine-modifiee
https://info-tabac.ca/metatine-et-autres-analogues-de-la-nicotine-a-quoi-doit-on-sattendre/
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Enquête réalisée par internet du 29 août au 9 septembre 2024 auprès de 1000 jeunes âgés de 13 à 16 ans. 

Site https://alliancecontreletabac.org/2024/11/21/produits-nicotine-chez-les-ados/ consulté le 30-11-2024
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Merci pour votre attention

adrien.meunier@citadelle.be
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