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En raison d’une affection (pulmonaire), vous devez prendre
un ou plusieurs médicaments par inhalation. Cette brochure
décrit I'utilisation correcte de chaque systéme d’inhalation.
Vous pouvez également noter dans la brochure quel(s)
médicament(s) par inhalation vous devez prendre, en quelle
quantité et a quels moments.

Vous avez encore des questions aprés avoir lu cette brochure ?
N’hésitez pas a les poser.

Votre médecin traitant, votre infirmier(ére) ou votre
pharmacien vous informeront volontiers. Vous trouverez
également d’autres détails dans la notice du produit.

Les instructions pour l'utilisation des médicaments a inhaler
sont aussi disponibles sous forme de vidéos sur
https://www.belgianrespiratorysociety.be/nl/inhalation-video of

via app MyPuff.

" Gaﬁgie Play ¢ .ﬂ.pp Store
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AEROLIZER®

Technique

Tenez-vous droit.

Retirez le capuchon de protection.

Tenez I'Aerolizer®en position
verticale. Tournez 'embout buccal
dans le sens de la fleche, en tenant
fermement la base de l'inhalateur.

Sortez la gélule de son emballage
et placez cette gélule dans la cavité
prévue a cet effet.

Refermez I'inhalateur en tournant
'embout buccal jusqu’a entendre
un «clic» (dans le sens inverse de la
fleche).

Tenez I'Aerolizer®en position
verticale et enfoncez complete-
ment les boutons en une seule fois.
La gélule est perforée.



Recommandations

V' Jetez l'inhalateur quand
vous n’avez plus de gélules.
Dans chaque nouvelleboite
vous recevrez un nouvel
Aerolizer®.

V' Conservez I'Aerolizer® et
les gélules dans un endroit

sec et a I'abri de 'lhumidité.

v Ne jamais expirer dans
I'Aerolizer®.

©

14.

Lachez les boutons. L’Aerolizer®est
prét a 'emploi.

Expirez a fond. (ne jamais expirer
dans l'inhalateur).

Placez 'embout dans votre bouche
(entre les dents) et serrez les|évres.

Inclinez légérement la téte vers larriére.

Inspirez aussi profondément que
possible (rapidement et a fond). Vous
entendrez le bruit de la gélule qui
tourne sur elle-méme. Continuez
linspiration.

Retenez votre respiration pendant 5 a
10 secondes (ou aussi longtemps que

vous le pouvez) et retirez I'inhalateur
de votre bouche.

Expirez doucement (ne jamais
expirer dans l'inhalateur).

Recommencez les étapes 8 a |3 afin
de vider complétement le contenu
de la gélule.

Ouvrez l'inhalateur et retirez la gélule
vide. Replacez ensuite lembout
buccal en position fermée et
remettez le capuchon de protection.

Rincez votre bouche avec de I'eau
(ne pas avaler).

Thérapie par inhalation



AUTOHALER®

Premieére utilisation

S’il s’agit d’un nouvel appareil ou si vous ne 'avez pas utilisé
pendant deux semaines ou plus, vous devez tout d’abord le
tester avant 'emploi en pulvérisant deux doses en l'air de la

fagon suivante :

Enlevez le capuchon de 'embout
buccal en appuyant vers le bas sur la
languette située a la face postérieure.

Secouez énergiquement 'Autohaler®
durant quelques secondes.

Tenez I’Autohaler® droit et
repoussez le levier qui se trouve
au-dessus du dispositif vers le haut.

Dirigez 'ouverture de 'embout buc-
cal de telle sorte que le médicament
libéré le soit simplement dans l'air
environnant et non vers vous.

Pour libérer une premiere dose,
appuyez dans le sens de la fleche
sur le petit disque qui se trouve
sous I'appareil.

Ramenez le levier a 'horizontale.

Répéter les étapes 2 a 4 afin de libé-
rer une deuxiéme dose. Apres avoir
libéré la seconde dose, ramenez

a nouveau le levier a 'horizontale.
L’Autohaler®est prét a 'emploi.



Technique

I. Tenez-vous droit.

2. Retirez le capuchon de 'embout
buccal en tirant vers le bas la
languette située a l'arriere.

3. Secouez fort I'’Autohaler® durant
quelques secondes.

4. Tenez votre Autohaler®bien droit.
Placez le levier situé au-dessus
de I'appareil en position verticale.
L’Autohaler®est prét a I'emploi.

5. Continuez a maintenir I’Autohaler®
bien vertical de telle sorte que
votre main ne bloque pas les fentes
d’admission situées sous I'appareil.

6. Expirez a fond (ne jamais expirer
dans l'inhalateur).

7. Placez 'embout buccal dans la bou-
che (entre les dents) et refermez

bien les lévres autour de 'embout.

8. Penchez légérement la téte vers
larriere.

9. Inspirez lentement et profondément
a travers 'embout buccal. N'arrétez
pas d'inspirer lorsque vous entendez
un léger déclic, parce qu'il estimpor-
tant que vous continuiez a inspirer
apreés la libération de ladose.

Thérapie par inhalation



Recommandations

Retenez votre respiration pendant
52 10 secondes (ou aussi long-
temps que vous le pouvez) et re-
tirer I’Autohaler® de votre bouche.

Expirez doucement (ne jamais
expirer dans l'inhalateur).

Ramenez le levier en position
horizontale.

Si votre médecin vous a prescrit
plus d’une dose, répétez les étapes
Jal2

Aprés I'utilisation replacez le capu-
chon protecteur sur l'embout buccal.

Rincez-vous la bouche avec de I'eau
(ne pas avaler).

v Gardez I’Autohaler®a température ambiante et a I'abri de

'’humidité.

v Ne jamais expirer dans I’Autohaler®.

V' L’Autohaler® est totalement vide quand vous sentez et vous

entendez qu’il ne sort plus rien de I'embout buccal.



BREEZHALER®

Technique

Tenez-vous droit.

Retirer le capuchon.

Tenez le Breezhaler® verticalement.
Inclinez 'embout buccal dans le
sens de la fleche vers I'arriére, tout
en tenant fermement la base de
linhalateur.

Extraire une gélule de la plaquette
et placez la gélule dans son
logement.

Refermez le Breezhaler®jusqu’a ce
que vous entendez un «clicy.

Tenez le Breezhaler® en position
verticale et percez la gélule en
appuyant fermement sur les deux
boutons latéraux en méme temps.
La gélule est percée.



7. Relachez complétement les boutons
latéraux. Le Breezhaler® est chargé
et prét a 'emploi.

8. Expirez a fond (ne pas expirer dans
’'embout buccal).

9. Placez 'embout buccal dans votre
bouche (entre les dents) et serrez
bien les lévres.

10. Penchez légérement la téte en arriére.

I'l. Inspirez rapidement mais réguliére-
ment et aussi profondément que
possible. Vous entendez un
bourdonnement.

[2. Retenez votre respiration pendant
au moins 5 a 10 secondes (ou aussi
longtemps que possible) et retirez
le Breezhaler® de votre bouche.

[3. Expirez ensuite (ne jamais expirer
dans l'inhalateur).

I4. Répétez les étapes 8 jusque 12 afin
de vider complétement la gélule.

I5. Ouvrez l'inhalateur et retirez la
gélule vide. Fermez l'inhalateur et
replacez le capuchon protecteur.

16. Rincez vous la bouche avec de I'eau
(ne pas avaler).

Recommandations

V/ Jetez l'inhalateur quand vous n’avez plus de gélules. Dans chaque
nouvelle boite vous recevrez un nouveau Breezhaler®.

v Conservez le Breezhaler®et les gélules dans un endroit sec et a
labri de 'humidité.

v Ne jamais expirer dans le Breezhaler®.



DISKUS®

Technique

Recommandations

V' Conservez le Diskus® dans
un endroit sec et a I'abri
de I'’humidité.

v Ne jamais expirer dans le
Diskus®.

V' Le Diskus®est vide lorsque
le conteur indique zéro.
Controlez a temps.

Tenez-vous droit.
Ouvrez le Diskus®jusqu’au déclic.

Chargez le Diskus®en poussant le
levier vers I'extérieur le plus loin pos-
sible. Vous allez entendre un déclic.

Expirez a fond autant que possible
(n’expirez jamais dans le Diskus®).

Placez 'embout buccal du Diskus®
entre les lévres.

Penchez la téte légérement vers larriére.

Inspirez régulierement et profon-
dément par la bouche a travers le
Diskus®.

Retenez votre respiration pendant
environ |0 secondes (ou aussi long-
temps que vous le pouvez) et retirez
le Diskus®de la bouche.

Expirez lentement (ne jamais
expirer dans l'inhalateur).

Fermez le Diskus®en ramenant la
partie mobile vers vous aussi loin
que possible.

Rincez-vous la bouche avec de I'eau
(ne pas avaler).

Thérapie par inhalation



AEROSOL DOSEUR PRESSURISE

Technique

Tenez-vous droit.

Retirez le capuchon protecteur de
'embout buccal.

Secouez fort 'aérosol doseur
durant quelques secondes.

Expirez a fond (ne jamais expirer
dans l'inhalateur).

Placez 'embout buccal dans la
bouche (entre les dents) et refermez
bien les lévres autour de 'embout.

Penchez légérement la téte vers
larriere.

Inspirez lentement et profondément
par la bouche et, juste apres avoir
commencé a inspirer, appuyez sur

le haut de la cartouche pour libérer
une bouffée. Continuez doucement
et régulierement a inspirer.

Retenez votre respiration 5a 10
secondes (ou aussi longtemps
que possible) et ensuite retirez
Pinhalateur de votre bouche.



9. Expirez lentement (n’expirez
jamais dans l'inhalateur).

10. Si vous devez prendre plus qu'une
dose, recommencez les étapes 3 a9.

Il. Replacez le capuchon protecteur.

2. Rincez-vous la bouche avec de I'eau
(ne pas avaler).

Recommandations

V' Avant d'utiliser I'inhalateur pour la premiere fois ou si vous ne
I'avez pas employé pendant plus de 14 jours, vous devez
actionner d’abord 2 doses dans le vide.

' Conservez I'aérosol doseur a température ambiante dans un
endroit sec.

V' Ne jamais expirer dans 'aérosol doseur.

v L’aérosol doseur est vide quand on ne constate plus de produit
qui se libére.

Thérapie par inhalation



AEROSOL DOSEUR AVEC CHAMBRE D’INHALATION

Premiére utilisation/ nettoyage

Recommandations

V' Certaines chambres d’inha-
lation doivent étre immergées
avant la premiere utilisation
dans un bassin d’eau savon-
neuse. Par cette action on
diminue I'électricité statique
de la parois plastique (véri-
fiez sur la notice si ceci est
d’application pour ce type de
chambre d'inhalation).

V' Nettoyez la chambre d'inha-
lation chaque semaine.

Démontez les différentes pieces de
la chambre d’inhalation.

Plongez les piéces dans un bassin
avec de I'eau tiede savonneuse.
Assurez-vous que les piéces soient
complétement submergées. Rincez
préalablement si nécessaire la
chambre d’inhalation.

Laissez reposer les différentes
pieces dans le bassin pendant
30 minutes.

Retirez les pieces du bassin.
Secouez la chambre d’inhalation
pour éliminer 'excés de mousse, en
particulier a hauteur de la valve.

Séchez les différentes pieces a
lair libre sur du papier ménage
pendant minimum 6 heures (il est
préférable que vous le fassiez le
soir apres la derniére inhalation).
Ne pas rincer et ne pas essuyer
avec un chiffon!

Remontez les pieces ensembles.



Technique

I. Tenez-vous droit.

2. Retirez le capuchon protecteur de
'embout buccal.

3. Secouez fort I'aérosol doseur
durant quelques secondes.

4. Insérez l'inhalateur dans la
chambre d’inhalation.

5. Placez 'embout buccal de la cham-

bre d’inhalation dans la bouche
(entre les dents) et refermez bien
les lévres autour de 'embout.

6. Penchez légerement la téte vers
larriere.

7. Inspirez lentement et profondé-
ment par la bouche puis arrétez

d’inspirer.

8. Libérez un puff dans lachambre
d’inhalation.

9. Inspirez lentement et profondé-

ment par la bouche (endéans les
|0 secondes apres libération du
puff dans la chambre).

Thérapie par inhalation



Recommandations

Retenez votre respiration 5a 10
secondes (ou aussi longtemps que
possible) et expirez lentement par la
bouche

ou

inspirez 4 a 5 fois calmement dans la
chambre d’inhalation.

Si vous devez utiliser plusieurs doses
recommencer les étapes de 323 10
inclus.

Retirez I'inhalateur de la chambre a
inhalation et remettez le capuchon
protecteur de d’inhalation.

Rincez-vous la bouche avec de 'eau
(ne pas avaler).

/' Si vous utilisez un nouvel inhalateur ou si vous ne I'avez pas

employé pendant plus de |4 jours, vous devez actionner d’abord

2 doses dans le vide.

v Conservez I'aérosol doseur et la chambre d’inhalation dans un
endroit sec et a I'abri de 'lhumidité.

V' L’aérosol doseur est vide quand on ne constate plus de produit

qui se libére.



EASYHALER®

Technique

I. Tenez-vous debout.

2. Prenez fermement 'Easyhaler®en
position verticale et secouez vigou-
reusement l'inhalateur plusieurs fois.

3. Retirez le capuchon protecteur de
’embout buccal.

4. Gardez I'Easyhaler®en position
verticale. Pressez le bouton du
dessus jusqu’a entendre un «clicy et
relachez le bouton. L’Easyhaler® est

prét a 'emploi.

5. Gardez I'Easyhaler®en position
verticale.

6. Inspirez lentement et profondé-
ment (ne jamais expirer dans
Pinhalateur).

7. Placez 'embout buccal dans la
bouche (entre les dents) et refermez

bien les lévres autour de 'embout.

8. Penchez légerement la téte vers

Parriére.

Thérapie par inhalation
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Recommandations

Inspirez rapidement et profondé-
ment afin de libérer le médicament.
Continuez de respirer normalement.

Retenez votre respiration 52 10
secondes (ou aussi longtemps que
possible) et retirez I'inhalateur
hors de la bouche.

Expirez lentement par la
bouche (ne jamais expirer dans
Pinhalateur).

Si vous devez utiliser plusieurs
doses recommencer les étapes de
2 a llinclus.

Remettez le capuchon protecteur.

Rincez-vous la bouche avec de 'eau
(ne pas avaler).

/' Conservez I'Easyhaler® dans un endroit sec et a I'abri de

humidité.

V' Ne jamais expirer dans I'Easyhaler®.

V' L’Easyhaler®est vide quand le compteur de doses est sur zéro.

Controlez a temps.



ELLIPTA®

Technique

Tenez-vous debout.

Tenez IEllipta® en position
verticale et faites glisser le couvercle
vers le bas jusqu’a ce que vous
entendiez un «clicy.

L’Ellipta®est chargé et le médica-
ment est prét a 'emploi. Le
compteur a décompté d’une dose.

Gardez I'Ellipta® en position
verticale et expirez normalement
au maximum sans forcer (ne jamais
expirer dans l'inhalateur).

Placez 'embout buccal dans la
bouche (entre les dents) et refermez
bien les levres autour de 'embout.
Veillez a ce que votre main nebloque
pas le passage de lair.

Penchez légerement la téte vers
larriere.

Inspirez vite et profondément
a travers I'embout buccal pour
libérer la dose. Continuez a
inspirer profondément.

Thérapie par inhalation
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8. Retenez votre respiration 5a 10
secondes (ou aussi longtemps que
possible) et retirez I'inhalateur
hors de la bouche.

9. Expirez lentement par la bouche (ne
jamais expirer dans l'inhalateur).

10. Fermez I'Ellipta® en faisant glisser
le couvercle vers le haut jusqu’a ce

~ — que vous entendez un «clicy.
i ‘\‘i I'l. Rincez-vous la bouche avec de I'eau
-

(ne pas avaler).

Recommandations

v Conservez I'Ellipta® dans un endroit sec et a I'abri de 'humidité.

v Ne jamais expirer dans I'Ellipta®.

V' L’Ellipta®est vide quand le compteur de doses est sur zéro.
Controlez a temps.



FORSPIRO®

Premieére utilisation

Technique

Ouvrez le volet de la chambre
latérale transparente.

Retirez la bandelette de la
chambre latérale en découpant
soigneusement toute la longueur
de la bandelette contre les « dents
» de la chambre latérale. Ne tirez
PAS sur la bandelette !

Fermez le volet de la chambre
latérale et enlevez la bandelette
découpée.

Asseyez-vous bien droit.

Tenez le Forspiro®droit et ouvrez
le couvercle de protection.

Chargez une fois le Forspiro®en
ouvrant le levier blanc entierement
jusqu’au « clic » et ramenez-le
ensuite en position fermée jusqu’au
« clic ».

L'inhalateur est chargé et le
médicament est prét a I'emploi.

Thérapie par inhalation




24

Tenez le Forspiro®a I'horizontale
avec le couvercle de protection
incliné vers le bas.

Expirez lentement et profondément
(ne jamais expirer dans l'inhalateur).

Placez 'embout buccal dans la
bouche (entre les dents) et serrez
les lévres autour de 'embout.

Penchez la téte légerement enarriére.

Inspirez une fois rapidement et
profondément pour libérer le
médicament. Continuez ensuite a
inspirer profondément.

Retenez votre respiration pendant
52 10 secondes (ou aussi longtemps
que vous n’étes pas incommodé) et
retirez entre-temps l'inhalateur de
la bouche.

Expirez lentement par la bouche (ne
jamais expirer dans l'inhalateur).

Refermez le couvercle de
protection sur 'embout buccal.

Rincez-vous la bouche avec de I'eau
(sans avaler).



Recommandations
' Conservez le Forspiro® dans un endroit sec et frais.

V' Il ne faut jamais expirer dans le Forspiro®.

V' Le Forspiro®est vide lorsque le compteur de doses est a zéro.
Lorsqu’on atteint les dix derniéres doses, le compteur de doses
apparait sur fond rouge.

V' Inspirez immediatement la dose aprés avoir chargé l'inhalateur.

Thérapie par inhalation
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GENUAIR®

Technique

Tenez-vous debout.

Retirez le capuchon protecteur
en pressant légeérement les fleches
marquées de chaque coté et en
tirant vers I'extérieur.

Tenez le Genuair® horizontalement.
Enfoncez completement le bou-
ton : vous entendez un «clic» et la
fenétre de contrdle de couleur est
passée du rouge au vert.

Le Genuair®est prét a I'emploi.

Gardez le Genuair®horizontalement.

Expirez lentement et profondément
(ne jamais expirer dansl’inhalateur).

Placez Fembout buccal dans la
bouche (entre les dents) et refermez
bien les lévres autour de 'embout.

Penchez légerement la téte vers
larriere.



12.
3.

Recommandations

Inhalez fortement et profondément
a travers 'embout buccal jusqu’a
entendre un «clic» qui témoigne de
la libération du médicament. Con-
tinuez de respirer normalement. Par
une inhalation réussie la fenétre de
contréle change de couleur du vert
vers |le rouge. Ré-inspirez encore
une fois profondément si la couleur
verte est toujours présente.

Retenez votre respiration 5a 10
secondes (ou aussi longtemps que
possible) et retirez le Genuair®
hors de la bouche.

Expirez lentement par la bouche (ne
jamais expirer dans l'inhalateur).

Si vous devez utiliser plusieurs
doses recommencer les étapes de 3
a 10inclus.

Remettez le capuchon protecteur.

Rincez-vous la bouche avec de 'eau
(ne pas avaler).

v Conservez le Genuair® dans un endroit sec et a I'abri de

humidité.

v Ne jamais expirer dans le Genuair®.

V' Le Genuair®est vide quand le compteur de doses est sur

zéro. Controler a temps.

V' Lorsque la derniére dose a été préparée pour l'inhalation, le

bouton ne reviendra pas en position haute et restera bloqué,

votre derniére dose peut quand méme étre inhalée.

Thérapie par inhalation
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HANDIHALER®

Technique

Tenez-vous debout.

Relevez complétement le capuchon
protecteur.

Ouvrez 'embout buccal en le
tirant vers le haut en maintenant la
partie inférieure du Handihaler®.

Prenez une gélule hors de la pla-
quette et placez-la dans la chambre
centrale.

Fermez 'embout buccal. Laissez le
capuchon protecteur ouvert.

Tenez Handihaler® verticalement et
enfoncez complétement le bouton
vert d’une seule pression. La capsule
est perforée.

Relachez le bouton. L’Handihaler®
est chargé et prét a I'emploi.

Expirez normalement au maximum
sans forcer (ne jamais expirer dans
Pinhalateur).



9. Placez 'embout buccal dans la bouche
(entre les dents) et refermez bien les
lévres autour de 'embout.

[0. Penchez légerement la téte vers
Parriere.

I'l. Inspirez rapidement et profondé-
ment. Vous entendez la gélulevibrer.
Continuez a inspirer normalement.

I2. Retenez votre respiration 5a 10
secondes (ou aussi longtemps que
possible) et retirez I'inhalateur hors
de la bouche.

[3. Expirez lentement par la bouche (ne
jamais expirer dans I'inhalateur).

14. Recommencez encore une fois les
étapes 8 a |13 inclus. La gélule sera vide.

I5. Ouvrez a nouveau 'embout buccal.
Faites tomber la gélule et jetez-la.
Refermez ’embout buccal et le
capuchon protecteur.

6. Rincez-vous la bouche avec de I'eau
(ne pas avaler).

Recommandations

V' Jetez I'inhalateur lorque 'emballage est vide. Dans chaque nou-
velle boite vous trouverez dedans un nouveau Handihaler®.
v Conservez le Handihaler® dans un endroit sec et a I'abri de '’humidité.

V' Ne jamais expirer dans I'Handihaler®.

Thérapie par inhalation
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K-H ALER®

Premieére utilisation

S’il s’agit d’'un nouvel inhalateur ou d’un inhalateur que vous

n‘avez pas utilisé pendant deux semaines ou plus, il convient

de préparer I'inhalateur avant usage en pulvérisant quatre

doses dans I'air de la maniére suivante :

N

Secouez le K-Haler® vigoureuse-
ment pendant quelques secondes.

Tenez le K-Haler® droit et abais-
sez a fond le capuchon orange de
'embout buccal.

Veillez a ce que 'embout buccal ne
soit pas orienté dans votre
direction et refermez le capuchon
orange de sorte que le médica-
ment soit pulvérisé dans ['air.

Répétez encore trois fois les
étapes | a 3 afin de pulvériser
4 doses au total.

Le K-Haler® est maintenant prét a
l'usage.



Technique

n
BN

Asseyez-vous bien droit.

Secouez le K-Haler® vigoureuse-
ment pendant quelques secondes.

Tenez le K-Haler® droit et abais-
sez a fond le capuchon orange de
’embout buccal.

Expirez lentement et profondément
(ne jamais expirer dans l'inhalateur).

Placez 'embout buccal dans la
bouche (entre les dents) et serrez
les levres autour de 'embout.

Penchez la téte légerement enarriére.

Commencez 3 inspirer lentement et
profondément. La dose est libérée
automatiquement. Continuez ensuite
a inspirer lentement et profondément.

Retenez votre respiration pendant
52 10 secondes (ou aussi longtemps
que vous n’étes pas incommodé) et
retirez entre-temps le K-Haler®de
la bouche.

Expirez lentement par la bouche (ne
jamais expirer dans I'inhalateur).
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0. Relevez le capuchon orange de
'embout buccal.

I'l. Sivous devez prendre plusieurs

doses, répétez les étapes 2 a 10.

(sans avaler).

Recommandations

V' S'il s’agit d’'un nouvel appareil ou si vous ne I'avez pas utilisé
pendant deux semaines ou plus, commencez par pulvériser
quatre doses dans l'air (voir premiére utilisation).

v/ Conservez I'inhalateur-doseur dans un endroit sec et frais.
Si 'inhalateur a été exposé a des températures inférieures a
zéro, il faut le laisser se réchauffer a température ambiante
pendant 30 minutes. Faites ensuite une pulvérisation dans l'air
(voir premiere utilisation).

V' Si vous laissez tomber votre K-Haler® ou si vous laissez le
capuchon ouvert pendant plus de 10 minutes, faites une
pulvérisation dans I'air (voir premiére utilisation).

V' Il ne faut jamais expirer dans le K-Haler®.

V' Le K-Haler®est vide quand plus aucun produit pulvérisé n’est
visible, mais il convient de ne pas dépasser le nombre de doses
indiqué.

2. Rincez-vous la bouche avec de I'eau



NEXTHALER®

Technique

I. Tenez-vous droit.

2. Tenez le Nexthaler®en position
verticale. Ouvrez entiérement le

couvercle en le tirant vers l'arriére
jusqu’a ce que vous entendiez un
«clicy.

3. Le Nexthaler®est chargé et le
médicament est prét a I'emploi.

4. Gardez le Nexthaler®en position
verticale et expirez normalement
au maximum sans forcer (ne jamais
expirer dans I'inhalateur).

5. Placez 'embout buccal dans la
bouche (entre les dents) et refermez
bien les levres autour de 'embout.
Veillez a ce que votre main nebloque

pas le passage de lair.

6. Penchez légerement la téte vers
larriere.

7. Inspirez vite et profondément
jusqu’a ce que vous entendiez un
«clic» afin que le médicament soit
délivré. Continuez a inspirer pro-
fondément.
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Recommandations

Retenez votre respiration 5a 10
secondes (ou aussi longtemps que
possible) et retirez le Nexthaler®
de la bouche.

Expirez lentement par la bouche (ne
jamais expirer dans l'inhalateur).

Si vous devez prendre plusieurs
doses recommencer les étapes 2 a
9 inclus.

Fermez entierement le couvercle
jusqu’a ce que vous entendiez un
«clicy. Le compteur de dose a
décompté d’une unité.

Rincez-vous la bouche avec de I'eau
(ne pas avaler).

v Conservez l'inhalateur dans un endroit sec et a I’abri de

'’humidité

v Ne jamais expirer dans le Nexthaler®.

V' Le Nexthaler® est vide quand le compteur de doses est sur zéro.

Controler a temps.



NOVOLIZER®

Premieére utilisation

S’il ’agit d’'un nouvel appareil, vous devez le préparer avant la
premiére utilisation, en plagant la cartouche dans le Novolizer®.

. Tenezle Novolizer® horizontalement.

2.  Au dessus du Novolizer®se trouve
un couvercle. Appuyez légerement
sur les surfaces nervurées et poussez
celui-ci vers l'avant et soulevezle.

3. Retirez le film protecteur en alu-
minium du boitier de la cartouche.

4. Prenez la cartouche et notez la
date d’ouverture sur la cartouche
neuve.

5. Placez la cartouche dans l'inhalateur
(en orientant le compteur de doses
face a 'embout buccal).

6. Remettez le couvercle sur les
coulisses (V) et repoussez-le vers
le bouton coloré jusqu’a ce qu’un
claquement indique qu’il est en
place. Le Novolizer® est prét a
I'emploi.
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Recommandations

/' Par soucis de durée de conservation la cartouche doit étre unique-
ment sortie de son emballage juste avant la premiere utilisation.

V' La cartouche peut étre utilisée maximum pendant 6 mois apres
son insertion.

Technique

I. Tenez-vous droit.

2. Retirez le bouchon protecteur de
'embout buccal en appuyant sur les
deux cotés des zones rainurées.

3. Tenez le Novolizer®horizontale-
ment. Appuyez a fond sur le bou-
ton coloré. On pergoit alors un
double déclic sonore et la couleur
de la fenétre de controle passe du
rouge au vert. Le Novolizer® est
prét a I'emploi.




Recommandations

v

Jetez le Novolizer® quand
la cartouche est vide. Dans
chaque nouvel emballage
vous trouverez un nouveau
Novolizer®,

Conservez l'inhalateur dans
un endroit sec et a I'abri de
humidite.

v Ne jamais expirer dans le

v

Novolizer®.

Le Novolizer®est vide
quand le compteur de doses
est sur zéro. Controler a
temps.

Gardez le Novolizer® horizontalement.

Expirez a fond (ne jamais expirer
dans l'inhalateur).

Placez 'embout buccal dans la
bouche et refermez bien les lévres
autour de 'embout.

Penchezlégérementla téte versl'arriere.

Inspirez vite et profondément, vous
entendez un «clicy indiquant que la
dose est libérée. Continuez a respirer
normalement. Lors d’une bonne inha-
lation la couleur de la fenétre de con-
trole passe du vert au rouge. Inspirez
a nouveau vite et profondément si la
fenétre de controle était restée au
vert.

Retenez votre respiration 5a 10
secondes (ou aussi longtemps que
possible) et retirez I'inhalateur hors
de la bouche.

Expirez lentement par la bouche (ne
jamais expirer dans I'inhalateur).

Si vous devez prendre plusieurs
doses recommencer les étapes 3 a
10 inclus.

Replacez le capuchon protecteur
sur 'embout buccal.

Rincez-vous la bouche avec de I'eau
(ne pas avaler).
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RESPIMAT®

Premieére utilisation

S’il s’agit d’'un nouvel appareil, avant la premiere utilisation vous

devez le préparer en insérant la cartouche dans le Respimat®.

Tenez le capuchon protecteur fermé.

Démontez I'inhalateur en mainte-
nant le capuchon vert fermé et ap-
puyez sur le cliquet de sécurité tout
en retirant la base transparente.

Poussez I'extrémité la plus étroite
de la cartouche dans I'inhalateur
jusqu’a ce qu’elle s’enclenche.

Poussez fermement le fond de la car-
touche contre une surface solide (par
exemple une table) afin dassurer
qu’elle pénétre au maximum dans
linhalateur.

Remettre en place la base
transparente.

Maintenez I'inhalateur Respimat®
verticalement, avec le capuchon
vert fermé. Tournez la base dans
la direction des fleches rouges
imprimées sur |'étiquette jusqu’a
entendre un déclic (un demi-tour).
Ouvrez le capuchon vert.



7. Dirigez l'inhalateur Respimat® en
direction du sol. Puis appuyez sur
le bouton de libération de la dose
pour libérer un nuage dans lair.

8. La premiere fois aucune dose n’est
libérée. Pour cette raison répétez
les étapes 6 et 7 jusqu’a ce qu’un
nuage soit visible. Recommencez
cette étape encore 3 fois.

9. Refermez le capuchon vert. Le
Respimat® est prét a I'emploi.
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Technique

Tenez-vous droit.

Tenez le Respimat® verticalement,
et tournez la base dans la direc-
tion des fleches rouges imprimées
sur I'étiquette jusqu’a entendre un
déclic (un demi-tour). Le Respi-
mat® est maintenant activé.

Ouvrez le capuchon vert jusqu’a
ce qu’il S'ouvre complétement. Le
médicament est maintenant prét a
I'emploi.

Expirez lentement et complete-
ment (ne jamais expirer dans
Pinhalateur).

Placez 'embout buccal dans la
bouche et refermez bien les lévres
autour de 'embout.

Penchez légérement la téte vers
larriere.

Tout en prenant une inspira-

tion lente et profonde par la
bouche, appuyez sur le bouton de
libération de la dose. Continuez
d’inspirer lentement aussi long-
temps que vous le pouvez.



8. Retenez votre respiration pendant
52 10 secondes (ou aussi long-
temps que vous le pouvez sans étre
géné).

9. Expirez lentement par la bouche (ne
jamais expirer dans l'inhalateur).

10. Replacez le capuchon protecteur
sur I'embout buccal.

I'l. Si vous devez pendre plusieurs
doses, recommencez les étapes 2 a
9 inclus une deuxieme fois.

2. Rincez-vous la bouche avec de I'eau
(ne pas avaler).

Recommandations

/' Si ceci est un nouvel inhalateur ou si vous ne I'avez plus utilisé
durant 2 semaines, voir plus, vous devez actionner d’abord 2
doses dans le vide.

V' Conservez I'aérosol doseur dans un endroit sec et a I'abri de
humidité.

v Ne jamais expirer dans le Respimat®.

V' Le Respimat® est vide quand le compteur de dose est sur zéro.

V' Le Respimat®se bloque automatiquement, donc il ne pourra
plus étre chargé.
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TURBOHALER®

Technique

»

Tenez-vous droit.
Retirez le capuchon protecteur.
Tenez le Turbohaler®bien droit.

Chargez le Turbohaler®: tournez la
molette rouge le plus loin possible
dans une direction. Tournez-la
ensuite le plus loin possible dans
autre direction, vous devez en-
tendre un déclic. Votre inhalateur
Turbohaler® est maintenant chargé
et prét a 'emploi.

Expirez a fond (ne jamais expirer
dans l'inhalateur).

Placez 'embout buccal dans la
bouche (entre les dents) et serrez

les lévres autour de I'embout.

Penchez légerement la téte vers
larriere.

Inspirez vite et profondément.



9. Retenez votre respiration 5a 10
secondes (ou aussi longtemps
que possible) et ensuite retirez
P'inhalateur de votre bouche.

10. Expirez doucement (n’expirez
jamais dans l'inhalateur).

I'l. Sivous devez prendre une
seconde inhalation, recommencez

les étapes 3 a 10 inclus.

12. Apres utilisation remettez le capu-
chon protecteur sur le Turbohaler®.

3. Rincez-vous la bouche avec de I'eau

(ne pas avaler).

Recommandations

v Conservez le Turbohaler®dans un endroit sec et a I'abri de
humidité.

v Ne jamais expirer dans le Turbohaler®.

V' Le Turbohaler®est vide quand la fenétre de contrdle est com-
plétement rouge ou si le compteur de dose est sur zéro.
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NEBULISATEUR

Technique

Allumez l'appareil alors qu’il estvide
pendant quelques secondes, pour
éliminer '’humidité résiduelle.

Déposez le médicament dans le
récipient prévu a cet effet.

Ajoutez si nécessaire du liquide
physiologique, pour obtenir un
volume de départ de 4 ml

(20 gouttes = | ml).

Allumez I'appareil.
Tenez-vous droit.

Placez 'embout buccal en bouche
et refermez bien les lévres autour
de 'embout (ou placez le masque
sur le nez et la bouche).

Penchez légerement la téte vers
larriere.

Respirez doucement et calmement
par la bouche. Retenez votre respira-
tion pendant 5 secondes et respirez
a nouveau normalement. Vaporisez
de cette maniére jusqu’a une minute
apres que le nébulisateur ait com-
mencé a pulvériser.



9. Eteindre l'appareil.

10. Rincez-vous la bouche avec de I'eau

(ne pas avaler).

Il. Rincez le récipient sous |'eau et
laisser sécher sur un drappropre.

Recommandations

v N'utilisez pas d’oxygene pour nébuliser.

V' Utilisez de préférence des monodoses.

V' Utilisez de préférence I'embout buccal. Si vous utilisez un
masque, la possibilité existe que le médicament soit pulvérisé
au niveau des yeux avec comme conséquence une inflammation

occulaire.
V' Le temps de nébulisation ne doit pas dépasser 10 minutes.
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Entretien

Nettoyage journalier o N
I. Nettoyez 'embout buccal, le masque ainsi que ——
le récipient avec de I'eau savonneuse.
Rincez les pieces avec I'eau chaude courante.
3. Laissez sécher les piéces sur un linge propre. Gardez tout dans
un endroit sec et sans poussiéres.

Toutes les semaines : désinfecter
I. Nettoyez 'embout buccal, le masque ainsi que le récipient avec
de I'eau savonneuse.
2. Désinfectez les pieces :
¢ Mettre dans I'eau bouillante pendant 5 minutes
ou
* Dans le lave-vaisselle sur au minimum 70° durant 30 minutes.
! Vérifiez dans la notice ou demandez au fabriquant si les com-
posants sont résistants a I'eau bouillante ou au lave-vaisselle.
3. Laissez sécher les piéces sur un linge propre. Gardez tout dans
un endroit sec et sans poussiéres.

Recommandations

' Remplacez 'embout buccal, le masque et le récipent tous les 3 mois.
Remplacez le filtre conformément aux instructions du fabriquant.

V Faites réviser votre appareil tous les ans par votre fournisseur ou
pharmacien.

V' Les personnes avec mucoviscidose désinfectent leur appareil tous

les jours.



NOTITIES
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NOTITIES
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